
Südafrika
Wunderland am Kap

Johannesburg – Pretoria – Soweto – Blyde River Canyon – Krüger Nationalpark –
Eswatini – Hluhluwe iMfolozi Park – St. Lucia – Eshowe – Port Elizabeth –

Knysna – Oudtshoorn – Route 62 – Winelands – Kapstadt

Eine Studien- und Erlebnisreise vom 13.09. bis 29.09.2023
mit dem Regionalbüro Arbeit und Leben DGB/VHS Berg-Mark

17 Tage (14 Übernachtungen in Südafrika) inkl. Flug ab/an Düsseldorf mit Lufthansa
Umfangreiche Leistungen und Sonderprogramm wie beschrieben

EUR 4.648,-- pro Person im Doppelzimmer



Südafrika ist ein großartiges Reiseziel mit vielfältigen Landschaften, hohen Gebirgen 
und großartigen Nationalparks mit reicher Tierwelt. Beeindruckend sind auch die 
Begegnungen mit den freundlichen Menschen des Landes und die Vielfalt der Kultur. 
Die bunte Mischung der ethnischen Gruppen, Religionen und Traditionen, sowie das 
friedliche Nebeneinander nach dem Ende der Apartheid erstaunen den Reisenden 
immer wieder. Wegen dieser Vielfalt wird Südafrika auch als "Gottes Regenbogenland" 
bezeichnet. Die Redensart "Mzansi fo sho" (Südafrika, na klar!) drückt beispielhaft den 
Stolz der Südafrikaner auf ihr facettenreiches Land aus. Seit der wohl einzigartigen 
gesellschaftspolitischen Transformation hat sich vieles für die Menschen Südafrikas 
zum Positiven verändert und Südafrika steht wie kaum ein anderes Land für die 
Auseinandersetzung um Grundwerte wie Freiheit, Gleichheit und eine friedliche 
Lösung. Aber auch die Spätfolgen der Apartheid und die damit verbundenen 
Widersprüchlichkeiten sind immer noch zu spüren. Um Südafrika besser zu verstehen, 
werden Sie auf dieser besonderen Studien- und Erlebnisreise natürlich die Schönheiten 
und Sehenswürdigkeiten des Landes erleben, aber auch den Menschen, ihrer Kultur 
und ihrem Alltag authentisch begegnen. Erfüllen Sie sich den Traum von Afrika und 
besuchen Sie mit uns eines der faszinierendsten Länder dieser Welt. Erleben Sie das 
Wunderland am Kap! 

Reiseverlauf/Programm: Reisetermin: 13.09. – 29.09.2023

01. Tag Mittwoch 13.09.2023
Düsseldorf – Frankfurt – Johannesburg
Individuelle Anreise zum Flughafen Düsseldorf. Zubringerflug mit Lufthansa um 19:50 Uhr von 
Düsseldorf nach Frankfurt. Um 22:05 Uhr Weiterflug mit Lufthansa von Frankfurt nonstop nach 
Johannesburg.

02. Tag Donnerstag 14.09.2023
Johannesburg – Pretoria
Ankunft um 08:30 Uhr in Johannesburg. Herzlich willkommen in Südafrika! Nach Erledigung der 
Einreiseformalitäten werden Sie von Ihrer örtlichen Reiseleitung empfangen. Natürlich haben 
Sie auch die Möglichkeit sich an einem Geldautomaten oder bei einer Wechselstube mit der 
Landeswährung dem Südafrikanischen Rand auszustatten. Dann fahren Sie nach Pretoria und 
erleben die Hauptstadt Südafrikas bei einer orientierenden Stadtrundfahrt. Auf den ersten Blick 
etwas verschlafen wirkend, entpuppt sich Pretoria als lebendige Metropole mit interessanter 
Geschichte. Neben vielen Sehenswürdigkeiten schmückt sich die Stadt nun auch mit einem 
traditionellen Namen und besinnt seiner Wurzeln: Tshwane ist der Name eines berühmten 
Häuptlings der Ndebele, die als Erste diese Region besiedelten und denen auch der Fluss 
Tshwane seinen Namen verdankt. Das Regierungsviertel hingegen trägt weiterhin den Namen 
Pretoria. Sie fahren ins Stadtzentrum für einen Bummel auf dem Church Square. Weitere 
Stationen der Stadtrundfahrt (Außenbesichtigungen) sind das Wohnhaus von Paul Krüger, die 
City Hall, das Melrose House und die Union Buildings. Hinter diesen Sandsteinmauern wurde 
südafrikanische Geschichte geschrieben, denn Nelson Mandela wurde in den Union Buildings in 
das Amt des ersten demokratisch gewählten Präsidenten Südafrikas eingeführt. Außerdem 
besuchen Sie das Voortrekker Monument. Unterwegs nehmen Sie ein Mittagessen ein. Dann 
Fahrt zum Hotel. Der Rest des Tages steht Ihnen zur freien Verfügung. Unmittelbar vor dem 
Hotel befindet sich ein nettes Einkaufszentrum mit vielen Cafés und gemütlichen Restaurants. 
Hier können Sie den ersten Tag in Südafrika ausklingen lassen.   

Übernachtung/Frühstück: City Lodge Lynwood***+ o.ä.

03. Tag Freitag 15.09.2023
Johannesburg und Soweto
Nach zeitigem Frühstück unternehmen Sie eine kurze Stadtrundfahrt durch Johannesburg, der 
pulsierenden Wirtschaftsmetropole, die ihre Entstehung den wohl weltgrößten Goldvorkommen 
verdankt. So möglich, können Sie einen Blick vom Carlton Center auf die Stadt werfen. Egoli, 
Platz des Goldes, wie die Zulu Johannesburg treffend nennen, spielt in vielerlei Hinsicht eine 
wichtige Rolle, war und ist für die Entwicklung Südafrikas von großer Bedeutung. Im Anschluss 
besuchen Sie das Apartheid Museum. Hier wird die traurige Geschichte der Apartheid, der 
Unterdrückung und Rassentrennung in Südafrika, aber auch die Zeit des Widerstandes, der 
Hoffnung und Versöhnung beindruckend dargestellt. Dann geht es weiter nach Soweto. Nach 
den Schülerunruhen 1976 wurde Soweto zum Zentrum des Widerstandes gegen das 
Apartheidregime und befand sich bis zu den Wahlen 1994 in einem bürgerkriegsähnlichen 
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Zustand. Heute leben hier über 3 Mio. Menschen und geben Soweto eine ganz besondere 
Atmosphäre. Auf dem Programm steht der Besuch des Hector-Petersen-Memorials, das an die 
Zeit der Unruhen erinnert. Dann besuchen Sie die berühmteste Straße Sowetos, die Vilakazi
Street. Die Friedensnobelpreisträger Erzbischof Tutu und Nelson Mandela wohnten hier fast 
nebeneinander. Sie besichtigen zudem die Regina Mundi Kirche, ehemaliger Treffpunkt und 
Zufluchtsort der Aktivisten. Auch Ihr Mittagessen nehmen Sie in Soweto ein. Rückkehr zum 
Hotel in Pretoria am späten Nachmittag.

Übernachtung/Frühstück: City Lodge Lynwood***+ o.ä.

04. Tag Samstag 16.09.2023
Pretoria – Krüger Nationalpark 
Nach dem Frühstück geht es nun Richtung Osten in die wunderschöne Provinz Mpumalanga 
und zum berühmten Krüger Nationalpark. Nach einigen Kilometern Autobahn erleben Sie die 
ersten idyllischen Landschaften wie den beeindruckenden Long Tom Pass, der schon Teil der 
sogenannten Panoramaroute ist. Unterwegs können Sie noch den beeindruckenden Blyde
River Canyon bestaunen. Eine interessante Felsformation und beliebtes Fotomotiv sind die 
direkt am Canyon liegenden Three Rondavels. Am späten Nachmittag dann erreichen Sie Ihre 
Unterkunft direkt vor den Toren des Krüger Nationalparks gelegen. 

Abendessen/Übernachtung/Frühstück: Kruger Gate Hotel**** o.ä.

05. Tag Sonntag 17.09.2023
Krüger Nationalpark
Nach der ersten Begegnung mit den wunderbaren Landschaften Südafrikas, erleben Sie heute 
gleich den nächsten Höhepunkt Ihrer Reise, die ausführliche Wildbeobachtung im größten und 
bekanntesten Nationalpark Südafrikas, dem Krüger Nationalpark. Auf Pirsch im schönen Krüger 
Nationalpark unterwegs zu sein und dabei der beeindruckenden Tierwelt sozusagen hautnah 
zu begegnen, ist ein ganz besonderes Erlebnis. Sollten Sie dies zum ersten Mal erleben, dann 
ist Gänsehaut fast schon garantiert. Selbstverständlich ist es auch ein wenig Glückssache, 
denn die Tiere bewegen sich hier frei und in Ihrer natürlichen Umgebung, aber spätestens 
wenn einer der riesigen Elefanten direkt neben Ihnen steht, werden Sie verstehen was wir 
meinen. Schon am frühen Morgen fahren Sie in den Krüger Nationalpark und gehen dann den 
ganzen Tag mit offenen Safari-Fahrzeugen auf Wildbeobachtungsfahrt. Mit etwas Glück 
werden Ihnen Giraffen, Flusspferde, Antilopen oder gar Elefanten, Nashörner und Raubkatzen 
begegnen. Erst am späten Nachmittag kehren Sie zum Hotel zurück.

Abendessen/Übernachtung/Frühstück: Kruger Gate Hotel**** o.ä.

06. Tag Montag 18.09.2023
Krüger Nationalpark – Eswatini (Swaziland)
Nach dem Frühstück geht es heute weiter Richtung Süden bis ins unabhängige Königreich 
Eswatini. Der geografischen Vielfalt und dem nachhaltigem Naturschutz ist es zu verdanken, 
dass in Eswatini fast die komplette artenreiche Pflanzen- und Tierwelt Afrikas auf engstem 
Raum wieder zu finden ist. Auch aufgrund der idyllischen Landschaften wird Eswatini gerne als 
die Schweiz Afrikas bezeichnet. In einem Cultural Village erfahren Sie bei einem Spaziergang 
Wissenswertes über die Kultur und die Traditionen der Swazis. Zudem wird Sie die Musik und 
die traditionellen Tänze der Swazis begeistern. Das Cultural Village ist ein Community Based
Tourism Project und viele Menschen aus der Region haben hier Arbeit gefunden. Am späten 
Nachmittag erreichen Sie Ihre idyllisch gelegene Unterkunft.

Abendessen/Übernachtung/Frühstück: Mantenga Lodge***+ o.ä.

07. Tag Dienstag 19.09.2023
Eswatini – Hluhluwe-iMfolozi Park – Hluhluwe
Sie setzen Ihre Reise Richtung Süden fort, kehren nach Südafrika zurück und fahren durch die 
fruchtbaren Landschaften der reizvollen Provinz KwaZulu Natal. Farmland, Obstplantagen und 
Zuckerrohrfelder bestimmen das Landschaftsbild. Am Nachmittag erreichen Sie dann den 
Hluhluwe-iMfolozi Park, der älteste Nationalpark Südafrikas. Bekannt wurde der Nationalpark 
Anfang der 1960er Jahre, als hier die letzten vom Aussterben bedrohten Breitmaulnashörner 
lebten und man maßgeblich zur Rettung dieser einzigartigen Spezies beitrug. Die vielfältige 
Vegetation bietet nicht nur einen Lebensraum für die mächtigen Spitz- und Breitmaulnashörner, 
sondern auch für viele andere Säugetiere und Vogelarten. Während einer etwa dreistündigen 
Pirschfahrt mit offenen Geländewagen erleben Sie diese einzigartige Tierwelt, können mit ein
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wenig Glück Elefanten, Zebras, Giraffen und auch Löwen beobachten. Im Anschluss geht es 
zur Ihrer heutigen Unterkunft und bei einem leckeren Abendessen lassen Sie den schönen 
Tag ausklingen. 

Abendessen/Übernachtung/Frühstück: Anew Hotel Hluhluwe***+ o.ä.

08. Tag Mittwoch 20.09.2023
Hluhluwe – St. Lucia – Melmoth – Eshowe
Nach dem Frühstück fahren Sie nach St. Lucia und unternehmen eine Bootsfahrt auf dem 
Lake St. Lucia, um die dortige Tierwelt vom Wasser aus zu erleben. Mit etwas Glück treffen 
Sie auf Krokodile, Flusspferde und eine bunte Vogelwelt. Im Anschluss fahren Sie Richtung 
Melmoth im Herzen KwaZulu-Natals gelegen. Hier erleben Sie heute nicht nur ein anderes 
Südafrika, sondern haben auch die besondere Gelegenheit den Menschen und Ihrem Alltag 
authentisch zu begegnen. Nicht als Tourist, sondern als persönlicher Gast Ihres Reiseleiters 
besuchen Sie sein Heimatdorf, lernen seine Familie und das Leben abseits der Touristenpfade 
kennen. Nach einer wirklich besonderen Begegnung geht es weiter Sie zu Ihrer Unterkunft im 
Städtchen Eshowe.

Abendessen/Übernachtung/Frühstück: The George Hotel***+ o.ä.

09. Tag Donnerstag 21.09.2023
Eshowe – Port Elizabeth (Gqeberha)
Nach dem Frühstück bleibt eventuell noch etwas Zeit für einen kurzen Bummel. Dann fahren 
Sie zum Flughafen Durban. Hier verabschieden Sie sich von Ihrem Reiseleiter für den ersten 
Teil der Reise und fliegen nach Port Elizabeth. Dort Begrüßung durch Ihre neue Reiseleitung 
und Fahrt zu Ihrer Unterkunft in Gqeberha (Port Elizabeth).  

Abendessen/Übernachtung/Frühstück: Kelway Hotel***+ o.ä.

10. Tag Freitag 22.09.2023
Port Elizabeth – Knysna
Beginn der Fahrt entlang der sogenannten Gartenroute. Der Küstenstraße folgend geht es in 
die Provinz Western Cape, zunächst bis zum Tsitsikamma Nationalpark. Der Tsitsikamma
Nationalpark befindet sich zwischen Port Elizabeth und Knysna und umfasst einen 80km 
langen Streifen wunderschöner Küstenlandschaften in Verbindung mit einem Schutzgebiet, 
das sich fünf Kilometer weit ins Meer erstreckt. Mit etwas Glück können hier sogar Delphine 
beobachtet werden. Zunächst besuchen Sie den sogenannten Big Tree, einen riesigen 800 
Jahre alten Gelbholzbaum. Außerdem erleben Sie die schönen Landschaften an der Mündung 
des Storm Rivers und genießen den Tsitsikamma Nationalpark bei einem Spaziergang. Dann 
Weiterfahrt bis Knysna. Hier unternehmen Sie eine Bootsfahrt durch die Lagune und lassen 
den Tag bei einem Abendessen an der Knysna Waterfront ausklingen.

Übernachtung/Frühstück: Premier Knysna Hotel**** o.ä.

11. Tag Samstag 23.09.2023
Knysna – Oudtshoorn
In die landschaftlich reizvolle Region der Kleinen Karoo führt Sie Ihre Reise heute. Über teils 
spektakuläre Pässe geht es nach Oudtshoorn, die bedeutendste Stadt der Kleinen Karoo. Um 
1847 gegründet ist Oudtshoorn das Zentrum der südafrikanischen Straußenzucht, die Anfang 
des 20. Jahrhunderts ihre Glanzzeit hatte. Von dieser Zeit zeugen noch einige "Federpaläste" 
der Straußenbarone. Sie besuchen eine Straußenfarm und erfahren hier Wissenswertes über 
diesen interessanten Laufvogel, dessen Aufzucht und Haltung. Auch Ihr Mittagessen nehmen 
Sie hier ein, natürlich gibt es Spezialitäten vom Strauß. Dann besichtigen Sie die imposanten 
Cango Caves, die mit einer Gesamtlänge von über vier Kilometern zu den wohl schönsten 
Tropfsteinhöhlen der Welt gehören. Alle Höhlen enthalten vielzählige Tropfsteinformationen 
von beeindruckender Größe. Nicht nur wegen der besonderen Akustik ist es ein Erlebnis, 
wenn die örtlichen Reiseführer für die Gäste in den Tropfsteinhöhlen singen.

Abendessen/Übernachtung/Frühstück: Hlangana Lodge**** o.ä.

12. Tag Sonntag 24.09.2023
Oudtshoorn – Kapstadt
Nach dem Frühstück geht es entlang der bekannten und landschaftlich reizvollen Route 62 bis 
nach Kapstadt. Unterwegs besuchen Sie eines der schönen Weingüter in den sogenannten
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Winelands und genießen ein Mittagessen auf dem Anwesen des Weinguts. Zum Programm 
gehören natürlich eine Kellerführung und eine Weinprobe. Am späten Nachmittag Ankunft in 
Kapstadt. Möglichkeit für einen ersten Bummel entlang der bekannten Waterfront.

Übernachtung/Frühstück: City Lodge Waterfront***+ o.ä.

13. Tag Montag 25.09.2023
Kapstadt: Stadtbesichtigung und Tafelberg
Heute sammeln Sie bei einer Stadtbesichtigung erste Eindrücke von der schönen Metropole am 
Kap. Kapstadt, von europäischen Siedlern gegründet, mit seinen Kontrasten und Gegensätzen 
gilt als eine der schönsten Städte der Welt und steht zudem als Sinnbild für das neue Südafrika. 
Die Besichtigung beginnt im Zentrum der Stadt am Greenmarket Square. Dann schlendern Sie 
mit Ihrer Reiseleitung durch die St. George's Mall, sehen u.a. die St. George's Cathedral von 
Ex-Erzbischof Desmond Tutu und spazieren durch den lauschigen Company's Garden, wo Sie 
auch einen Blick auf das südafrikanische Parlament und das Tuynhuis werfen. Im Anschluss 
machen Sie einen Bummel durch das sogenannte Bo-Kaap, dem bunten, malerischen Viertel 
der Kapmalaien. Nach dem Mittagessen können Sie vom Signal Hill einen tollen Blick auf den 
Tafelberg und die Stadt werfen. Danach geht es vorbei am Green Point Stadium und schließlich 
durch die heutige Brachfläche wo sich einst der District Six befand, das ehemals multikulturelle 
Viertel Kapstadts, das die Stadtplaner der Apartheid zerstört haben. Beim Besuch des District
Six Museums werden Sie ausführlich über diesen Teil der Geschichte Kapstadts informiert. Bei 
gutem Wetter bieten wir Ihnen außerdem die Fahrt auf den berühmten Tafelberg an. Auf etwa 
1080 Metern Höhe können Sie einen einmalig schönen Blick auf Kapstadt mit dem malerischen 
Umland und den Ozean genießen (Seilbahnfahrt witterungsabhängig - nicht im Preis enthalten).

Übernachtung/Frühstück: City Lodge Waterfront***+ o.ä.

14. Tag Dienstag 26.09.2023
Kapstadt: Kap der Guten Hoffnung und Pinguinkolonie
Der heutige Tagesausflug führt Sie zum berühmten Kap der Guten Hoffnung. So geöffnet, geht 
die Fahrt entlang des Chapman’s Peak Drive, eine der wohl spektakulärsten Küstenstraße der 
Welt. Sie besuchen den Kap der Guten Hoffnung Nationalpark, mit seiner teils endemischen 
Flora und Fauna. Am für viele Seefahrer so berüchtigten Kap der Guten Hoffnung machen Sie 
bestimmt ein „Beweisfoto“ und am Cape Point können Sie dann überprüfen, ob hier tatsächlich 
der Indische und Atlantische Ozean zusammentreffen. Auf dem Rückweg besuchen Sie dann 
noch die Kolonie der Brillenpinguine am Boulders Beach und können diese putzigen Tiere aus 
nächster Nähe beobachten. Unterwegs nehmen Sie Ihr Mittagessen ein.

Übernachtung/Frühstück: City Lodge Waterfront***+ o.ä.

15. Tag Mittwoch  27.09.2023
Kapstadt: Robben Island, Kronendal Music Academy und Denis Goldberg House of Hope
Von der Victoria & Alfred Waterfront legen die Boote nach Robben Island ab (wetterabhängig), 
die berüchtigte Gefängnisinsel, die heute ein Museum ist. Nelson Mandela hat hier 18 Jahre 
seiner insgesamt 27jährigen Haftstrafe in Einzelhaft verbüßt. Zum emotionalen Programm des 
Ausflugs nach Robben Island gehört unter anderem ein Rundgang durch den Gefängnistrakt in 
Begleitung eines ehemaligen politischen Häftlings (Englischkenntnisse sind von Vorteil). Nach 
diesem bewegenden Ausflug fahren Sie nach Hout Bay und besuchen hier die Kronendal Music 
Academy und das Denis Goldberg House of Hope. Abschiedsabendessen in Kapstadt.  

Übernachtung/Frühstück: City Lodge Waterfront***+ o.ä.

16. Tag Donnerstag 28.09.2023
Kapstadt: Kirstenbosch Botanical Garden und Rückflug
Nach dem Frühstück besuchen Sie zum Abschluss noch den Kirstenbosch Botanical Garden. 
Auf dem etwa 36 Hektar großen Gelände können Sie die einzigartige Flora und Fauna bei einer 
botanischen Führung bewundern. Dann erfolgt der Transfer zum Flughafen und es heißt leider 
schon Abschied nehmen. Rückflug mit Lufthansa nonstop nach Frankfurt. 

17. Tag Freitag 29.09.2023
Deutschland
Ankunft in Frankfurt um 05:40 Uhr und Weiterflug nach Düsseldorf um 07:05 Uhr.

(Änderungen aus technischen oder organisatorischen Gründen bleiben vorbehalten)
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Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen, max. 28 Personen
(der Reiseveranstalter behält sich vor die Reise bis 35 Tage vor 
Reiseantritt abzusagen, sollte die genannte Mindestteilnehmerzahl 
nicht erreicht werden)

Anmeldeschluss: 24.02.2023 (später auf Anfrage)

Buchung und Beratung bei: Regionalbüro Arbeit und Leben DGB/VHS Berg-Mark
Robertstr. 5a
42107 Wuppertal
Telefon: 0202 - 303502
E-Mail: berg-mark@arbeitundleben.nrw
www.aul-bergmark.de

In den angegebenen Preisen sind alle im Verlauf genannten Leistungen sowie die 
gesetzlich vorgeschriebene Absicherung gegen Zahlungsunfähigkeit des Veranstalters 
gemäß§651 BGB/Reisevertragsrecht enthalten.

Reiseveranstalter: AST African Special Tours GmbH, Homburger Str. 69a, 61118 Bad Vilbel

Texte und Fotos (Beispielfotos) urheberrechtlich geschützt. Copyright: Ralph Schulze, Gold Restaurant, South 
African Tourism, Christl Nennstiel und Josefine Lambert. 

Preise pro Person 
im DZ/€

Rundreise, Leistungen und Programm wie beschrieben 
bei mindestens 20 Reiseteilnehmerinnen im 32-Sitzer-Bus

€ 4.648,--

Einzelzimmerzuschlag € 598,--
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Im Reisepreis eingeschlossene Leistungen:
l Interkontinentale Linienflüge mit Lufthansa in der Economy-Class ab/an 

Düsseldorf inkl. 23 kg Freigepäck und Inlandsflug Durban – Port Elizabeth mit 
Airlink oder Safair in der Economy-Class inkl. 20 kg Freigepäck

l Flughafensteuern, Luftverkehrsabgabe, Lande- und Sicherheitsgebühren, sowie 
aktuelle Kerosinzuschläge im Wert von 428 Euro pro Person (Stand November 
2022 – Änderungen vorbehalten)

l Alle zum Programm gehörenden Transporte und Transfers im klimatisierten, 
komfortablen Reisebus nach Landesstandard inkl. aller Benzinkosten 

l 14 Übernachtungen in guten bis sehr guten Mittelklassehotels/Lodges wie 
aufgeführt (oder vergleichbar), jeweils in Doppel- bzw. Zweibettzimmern mit 
Bad oder Dusche/WC

l Gepäckträgergebühren in den Hotels und Unterkünften
l 14x Frühstück (meist als Buffet), 9x Abendessen und 6x Mittagessen
l Rundreise und Sonderprogramm laut Ausschreibung inkl. aller notwendigen 

Eintrittsgelder wie beschrieben
l Gebühren für die Nationalparks und Conservation Levy
l Qualifizierte, Deutsch sprechende Reiseleitung in Südafrika wie beschrieben 

und zusätzlicher, Englisch sprechender Guide beim Besuch in Soweto
l Reisebegleitung durch Wolfgang Ebert (oder Vertretung) 
l Reiseunterlagen inkl. Know-How Reiseführer (1x pro Buchung/Zimmer) 

Nicht eingeschlossene Leistungen:
l Getränke und weitere Mahlzeiten
l Trinkgelder und persönliche Ausgaben
l fakultative Zusatzleistungen und Reiseversicherungen
l alle nicht im Leistungspaket aufgeführten Kosten

mailto:berg-mark@arbeitundleben.nrw
http://www.aul-bergmark.de

